LATVIJAS HANDBOLA FEDERACIJA
LATVIAN HANDBALL FEDERATION =

SHF ( IHF ) PLUDMALES HANDBOLA SPELES NOTEIKUMI

( Speka no 2010. gada 1. marta. Saisinats variants )

Pludmales handbola noteikumi bazéjas uz SHF ( IHF ) spéles
noteikumiem. Pludmales handbola psihologija bazéjas uz “Godigas spéles
principiem” ( “Fair Play” ) un katrs lemums ir japiepnem saskana ar Siem
principiem.

1 SPELES LAUKUMS

1.1  Pludmales handbola laukums (diagramma Nr.1) ir taisnstaris 27 m x 12 m.
Apkart smilSu laukumam ir jabat apméram 3 m brivai zonai. Uz laukuma jabat
vismaz 40 cm biezai smilSu kartai.

1.2  Vartu laukums ir veidots ieziméjot paralélu Iniju ( vartu laukuma Iinija) 6 m
attaluma no gala linijas.

1.3 Spéles laukums ir 15 m gar§ un 12 m plats. Norobezojosam linijam jabat
atzimétam ar elastigu markerlenti apméram 8 cm platuma.

1.4  Pie tiesneSu galdina jabat vietai 2-3 cilvékiem un tam jaatrodas 3 m no sanu
[nijas laukuma centra.

1.5 Mainas zona laukuma spélétajiem ir 15 m gara un apméram 3 m plata.

1.6  Vartsargs drikst atstat laukumu mainas zona, jeb Skérsojot sanu Iliniju sava
vartu laukuma, bet drikst ieiet tikai sava vartu laukuma.
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2 SPELES SAKUMS, SPELES LAIKS

2.1 TiesneSi pirms spéles ar monétas palidzibu nosaka kurai no komandam ir
tiestbas pirmai izvéléties laukuma pusi vai mainas zonu. Otra komanda izdara savu
izvéli saskana ar pirmas komandas [Emumu.
Péc partraukuma starp puslaikiem komandas apmainas ar laukuma pusém,

bet ne mainas zonam.
2.2  Spéle sastav no 2 puslaikiem, punkti katra tiek skaititi atseviski. Puslaiks ilgst

10 min. Partraukums starp puslaikiem ilgst 5 min. Katrs no spéles puslaikiem un
"zelta varti" sakas ar tiesnesa iemetienu.
2.3  Komanda var pieprasit vienu minates partraukumu katra puslaika.
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2.4 Ja péc puslaika rezultats ir neizSkirts, tad uzvarétdja noteikSanai tiek
pielietota "zelta vartu" metode. Katra puslaika uzvarétajs iegust vienu punktu.
2.5 Ja abus puslaikus ir uzvaréjusi viena un ta pati komanda, §T komanda ir
spéles uzvarétaja ar rezultatu 2:0.
2.6  Ja katra komanda ir uzvaréjusi pa puslaikam, tad rezultats ir neizskirts. Ta ka
vienmeér ir janosaka spéles uzvarétajs, tad uzvarétaja noteikSanai tiek pielietota
metode " viens spélétajs pret vartsargu ".

3 BUMBA

3.1  VirieSu bumbas apkartmérs ir 54-56 cm, sievieSu - 50-52 cm.

3.2 Pirms spéles jabut pieejamam 3 bumbam. Lai izvairitos no partraukumiem
spéles laika, péc tiesneSu signala japanem rezerves bumba, lai cik atri vien
iesp&jams to varétu ievadit spélé.

4 KOMANDA

4.1 Komandas sastava var bat lidz 8 spélétajiem, no kuriem vismaz 6
spélétajiem jabat uz spéles sakumu. Ja vienai komandai spélétaju skaits klust
mazaks par 4, spéle tiek partraukta, un 8T komanda atzita par zaudétaju.
4.2 Spéles laika uz laukuma var but 4 spelétaji (3 laukuma spélétaji un
vartsargs). AtlikuSie spélétaji ir rezervisti, kuri paliek vinu komandas mainas zona.
Principa visiem japaliek sézZot.
Tikai divi no oficialajam personam drikst atrasties komandas mainas zona.

4.3 Nepareizas nomainas gadijuma spélei jaturpinas ar brivmetienu vai ar 6 m
soda metienu, kuru izpilda pretinieku komanda. Ja spé€le nav bijusi partraukta, tai
jaatsakas ar atbilstoSu iemetienu $adai situacijai. Vainigais spélétajs ir janoraida.

Spélétajiem atlauts iziet no spéles laukuma pa Tsako celu savas komandas puse€.
4.4  Visi spéletaji spéle ar basam kajam. Valkat zekes un sporta parséjus ir
atlauts.

5 VARTSARGS

5.1 Kad vartsargam nav bumbas, vinam ir atlauts atstat vartsarga laukumu, saja
gadijuma, vartsargs ir pilntba atbildigs par jebkada veida kontaktu ar uzbrikosas
komandas spélétaju: ja pédéjam nav iespéjas redzét vartsargu, ja nav iespéjas
izvairtties no vartsarga.

Sads kontakts spélé ,viens pret vartsargu” tiek sodits ar 6m soda metienu un
diskvalifikaciju. Spéles laika Sada veida parkapumi tiks soditi progresivi un spéle
atsaksies ar iemetienu atbilstosi situacijai.

Gadijumi kad uzbriko$as komandas spélétajam ir iesp€ja ieraudzit un izvai-
rities no saskares ar vartsargu — tiek vértéti ka uzbrucéja kluda par labu vartsargam.

Ja vartsargs, vartsarga laukuma, lec preti uzbriko$as komandas spélétajam
metiena bridr;” lai iebiedétu”, Sados gadijumos tiek noziméts 6m soda metiens un
noraida vartsargu. Ja vartsargs rada fizisku saskari, tiek noziméts 6m soda metiens
un pieskirta diskvalifikacija.

5.2 Vartsargam nav atlauts pieskarties bumbai ja ta stav vai ripo arpus vartu
laukuma.

5.3 Vartsargam nav atlauts pieskarties bumbai ar pédu vai kaju zem celgala ja ta
stav vartu laukuma vai parvietojas spéles laukuma virziena (brivmetiens).

6 SPELE AR BUMBU

6.1  Var |ekt pakal bumbai, kura atrodas uz zemes vai ripo.

6.2 Ja bumba atrodas uz zemes ilgak par 3 sek., tad to nevar nemt spélétajs,
kurs tai pieskaries pédéjais (brimetiens).

6.3 Bumbu var spélét arT ja ta stav vai ripo vartu laukuma. Tacu laukuma
spélétajam nav atlauts iekapt vartu laukuma, lai to panemtu (brivmetiens).
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7 VARTU GUSANA UN SPELES IZNAKUMA NOTEIKSANA
7.1  Varti tiek gati un viens punkts tiek pieskirts, kad bumba pilniba ir Skérsojusi
vartu liniju. Vartu guvums jaieskaita pretiniekiem, ja spélétajs iemet bumbu savos
vartos.
7.2 Varti, kurus tiesnesi ieskaitija, nevar tikt anuléti, ja vartsarga iemetiens tika
izpildits.
7.3  Par atraktivi gitajiem vartiem tiek pieskirti divi punkti .
7.4  Par vartiem gutajiem ar 6-m metienu tiek pieskirti divi punkti
7.5 Javartsargs gust vartus, tiek pieskirti divi punkti.
7.6  Péc katra vartu guvuma spéle atsakas ar vartsarga iemetienu.
7.7 Ja katra komanda uzvar vienu puslaiku, talak spélé "viens spélétajs pret
vartsargu ". Katra komanda nozimé 5 spélétajus, kas veic metienus parmainus ar
pretinieku. Ja vartsargs ir noziméts ka laukuma spélétajs, vina vieta vartos jaiet
citam. Uzvar ta komanda, kura gist vairak vartus no 5 metieniem.

Tiesnesi izlozé kur$ kuros vartos metis un kura komanda saks.

Sakuma vartsargi nostajas katrs uz savu vartu linijas, bet spélétajs nostajas
ar vienu kaju labaja vai kreisaja sturi, kur vartu laukuma linija krustojas ar sanu
[Tniju. Kad atskan tiesneSa svilpe, spélétajs atsp€lé savam vartsargam, kur$ stav uz
vartu ITnijas. Sis piespéles laika bumba nedrikst pieskarties zemei. Tiklidz bumba
atstaj spéelétaja roku, abi vartsargi drikst iet uz priekSu. Vartsargs ar bumbu nedrikst
atstat vartu laukumu, 3 sek. laika vinam vai nu jamet pa pretinieka vartiem, vai
japiespélé savam komandas biedram, kur$ skrien uz pretinieka vartiem, bumbai
nepieskaroties zemei. Spélétdjam janoker bumba un jamégina gt varti. Ja
noteikumus parkapj uzbrikosa komanda uzbrukums beidzas.

7.8 Ja aizstavoSais vartsargs nosarga vartus parkapjot noteikumus, ir japieskir 6
m soda metiens.

7.9 Ja péc pirmajiem 5 metieniem uzvarétajs nevar tikt noteikts, ST spéle péc
metodes "viens spélétajs pret vartsargu"” ir jaturpina. Komandas samainas ar pusém
un atkal tiek noteikti 5 spélétaji. Spéli sak otra komanda. Saja sérija un visas
turpmakajas par uzvarétaju klast tas, kurs izvirzijies vadiba ja komandam ir bijis
vienads méginajumu skaits.

7.10 Ja spélétaju skaits paliek mazaks par 5, tad Sai komandai bls mazaks
meéginajumu skaits, jo neviens no spélétajiem nevar mest divas reizes.

7.11 Spél€jot péc sistémas "viens spélétajs pret vartsargu" visi spélétdji atrodas
sava mainas zona. Spélétaji, kuri izdartjusi metienu, atgriezas sava mainas zona.

8 IEMETIENS

8.1 lemetiens tiek pieskirts, ja bumba pilniba Skérsoja sanu liniju vai pieskaras
pretinieku komandas spélétajam un tad Skérso gala Iiniju.
8.2 lemetiens tiek izdarits no tas vietas, kur bumba Skérsoja sanu Iiniju vai 1 m
no punkta, kur vartu laukuma linija krustojas ar sanu lniju, ja bumba ir pargajusi
pari gala Iinijai vai sanu lnijai vartu laukuma.
8.3  AizsargajoSas komandas spélétajiem jabat vismaz 1 m no iemetiena
izpilditaja.
9 VARTSARGA IEMETIENS

Vartsarga iemetiens izpildams, ja vartsargs parvalda bumbu vartu laukuma
un, ja bumba Skérso gala Imniju, turklat pédejais bumbai ir pieskaries vartsargs vai
pretinieks, k& arT péc pretinieka guatajiem vartiem. Vartsarga iemetienu javeic
vartsargam, kur§ atrodas vartsarga laukuma, tikai péc ta izpildes var izdarit
vartsargu mainu.

10 BRIVMETIENS

10.1 Kad tiek izdarits brivmetiens, uzbrikosas komandas spélétajiem jabut vismaz
1 m attaluma no vartu laukuma linijas.



4/4
10.2. Aizsargajosas komandas spélétajiem jabat vismaz 1m no brivmetiena
izpilditaja, taCu visi var stavéet pie vartu laukuma linijas.

11 6 m SODA METIENS
Kad tiek izpildits 6 m soda metiens, vartsargs un citi spélétaji no aizstavosas
komandas nedrikst nakt tuvak ka 1m attaluma no metéja.

12 TIESNESA IEMETIENS
Tiesnesis nosvilpj un laukuma vida met bumbu vertikali gaisa.

13 FORMALO METIENU IZPILDIJUMS
Visi metieni, iznemot tiesneSa iemetienu, var tiesSi novest pie vartu guvuma.

14 SODI

14.1 Spelétaji, kuri ir noraidtti, drikst ieiet laukuma vai vinus var aizstat ar citu
spélétaju tiklidz komandas apmainas lomam (uzbrukums - aizsardziba vai otradi).
Spéléetajus, kuri ir diskvalificéti, var aizstat ar citu spéléetaju tiklidz komandas
apmainas lomam (uzbrukums - aizsardziba vai otradi).
Spélétajus, kuri ir noraidtti uz visu spéli, nevar aizstat ar citu spéléetaju.
14.2 Peéc otra noraidijuma spélétaju diskvalifice. Principa diskvalifikacija péc
diviem noraidijumiem ir spéka tikai uz atlikuSo spéles laiku.
14.3 Parkapumi pret spélétajiem ar potenciali smagam sekam veselibai tiek soditi
ar diskvalifikaciju. Talteja diskvalifikacija sakara ar nopietnu noteikumu parkapumu,
nopietnu nesportisku uzvedibu, vai noraidiSana Iidz spéles beigam ir spéka uz
atlikuSo spéles laiku. TaCu atgadijums jaizskata attieciga komisija, lai noteiktu
turpmako [émumu.

15 TIESNESI

Ja abiem tiesneSiem ir atSkirigas domas un vini ne var vienoties par to , cik
punkti japieskir par gatiem vartiem, tad laukuma tiesne$a IEmums ir izSkiroSais.

16 LAIKA TIESNESIS UN TIESNESIS-SEKRETARS
Kad spélétajs ir noraidits tiesnesim-sekretaram to jaapstiprina spélétajam un
tiesnesim ar paceltu kartinu. Kartina "1" par pirmo noraidijumu un "2" par otro.

ROKAS SIGNALI

1 Ja varti ir ieskatiti un tiek pieskirti viens vai divi punkti laukuma tiesnesis to
parada ar attiecigo pirkstu skaitu. Ja tiek pieskirti divi punkti, vartu tiesnesis
papildus izpilda pilnu vertikalu apgriezienu ar taisno roku.

2 Ja spélétaju noraida tiesnesis parada noteikumu parkapumu un norada uz
vainigo spélétaju. Noraidijumu apzimé saliekta roka satverta ar otru roku plaukstas
locttava.

MAINAS ZONA

Abas komandas atrodas mainas zona sava laukuma pusé. Principa abu
komandu spélétajiem ir jasez.

PASKAIDROJUMI
1 Sodi

Teikums "spéka uz atlikuSo spéles laiku" attiecas arT uz "viens spélétajs pret
vartsargu" un "zelta vartiem".

2 Specialie apstak]i
Ja "viens spéléetajs pret vartsargu" situacijas laika arejie apstakli (véjs, saule
un t. t.) stipri ietekmé spéli, tiesnesi var izlemt izmantot tikai vienus vartus.



