
Ēdienkarte
10-marts-21

Murjāņu sporta ģimnāzija
Skolēnu komplekss

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.1Brokastis

8,1 22,3 0,0 23350 gr. (+/- 10%)Desa salami *A01,A09,A10

9,5 12,2 0,0 14840 gr. (+/- 10%)Siers *A07

0,0 0,0 0,0 038 gr. (+/- 10%)Biezpiena sieriņš *A07

6,1 7,4 1,4 10350 gr. (+/- 10%)Biezpiens ar krējumu *A07

5,1 3,7 31,0 380120 gr. (+/- 10%)Sausās brokastis ar jogurtu *A01,A07

5,0 4,6 0,3 6340 gr. (+/- 10%)Vārīta ola *A03

0,2 14,5 0,3 13220 gr. (+/- 10%)Sviests *A07

0,3 0,1 15,0 62200 gr. (+/- 10%)Tēja
3,1 1,0 19,2 10040 gr. (+/- 10%)Dažāda maize *A01

Kopā : 1 22037,3 65,8 67,1

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.2Pusdienas

12,0 9,1 23,9 223250 gr. (+/- 10%)Zirņu zupa *A01,A03,A07

2,0 0,0 14,8 70100 gr. (+/- 10%)Kartupeļi *A01,A03,A07

3,9 5,5 25,9 166100 gr. (+/- 10%)Vārīti makaroni *A01

30,2 32,9 8,0 638200 gr. (+/- 10%)Gulašs *A01,A07

0,4 1,2 2,5 2330 gr. (+/- 10%)Biešu salāti ar mar.gur. *A03,A10

0,8 4,0 2,3 5250 gr. (+/- 10%)Skābu kāpostu salāti ar krējumu *A07

0,7 1,6 2,5 2930 gr. (+/- 10%)Puravu salāti ar pupiņām *A03,A10

0,8 4,0 3,1 5250 gr. (+/- 10%)Burkānu salāti ar puķu kāp. *A03,A10,A12

12,9 9,4 18,2 219100 gr. (+/- 10%)Biezpiena sacepums *A01,A03,A07

3,1 1,0 19,2 10040 gr. (+/- 10%)Dažāda maize *A01

0,0 0,0 10,0 40200 gr. (+/- 10%)Sīrupa dzēriens

Kopā : 1 61266,8 68,7 130,5

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.3Launags

5,6 14,9 41,4 32980 gr. (+/- 10%)Maizīte *A01,A03,A07

1,8 0,0 16,2 76200 gr. (+/- 10%)Apelsīni *A12

2,0 2,0 11,0 71200 gr. (+/- 10%)Kafija ar pienu *A07

Kopā : 4759,4 16,9 68,6
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.4Vakariņas

6,5 4,0 32,7 193200 gr. (+/- 10%)Griķi *A07

19,4 64,5 13,8 707150 gr. (+/- 10%)Viltotais zaķis *A01,A03,A07

1,4 8,7 5,3 10750 gr. (+/- 10%)Klasiskā brūnā mērce *A01,A07

1,0 0,1 0,8 830 gr. (+/- 10%)Brokoļi
0,6 2,1 4,2 3850 gr. (+/- 10%)Biešu salāti ar mar.gur. *A03,A10

1,5 0,1 21,0 91100 gr. (+/- 10%)Banāni *A12

0,9 0,2 6,5 31100 gr. (+/- 10%)Greipfrukts
3,1 1,0 19,2 10040 gr. (+/- 10%)Dažāda maize *A01

0,1 7,3 0,1 6610 gr. (+/- 10%)Sviests *A07

0,3 0,1 15,0 62200 gr. (+/- 10%)Tēja

Kopā : 1 40434,7 88,0 118,6

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

148,1 239,3 384,9 4710KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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